
　　　　

2025 年 1 月 31 日

9 時 30 分から 17 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 医療・介護を通じて、健康で心豊かなまちづくりを目指します

事業所名 多機能こどもセンター銀河 作成日支援プログラム

・日付、天気の把握と確認による感覚や数の認知形成(見本提示)
・外出や外食の経験を通して適切な行動の習得
・時間やスケジュールの提示
・約束の提示
・強度行動障害児の個別対応・環境調整
・自傷他害の対応
・おやつの選択
・あそびや活動の選択
・自分の気持ち、相手の気持ちの理解
・場面に応じた適切な行動を身につける
・集団活動(他者理解、ルールの理解、社会性の向上)

・場面に適した言葉や伝え方を示すまたは代弁する
・聴く、話す(言語非言語)
・読み書き、プリントの活用
・多様なコミュニケーション手段を活用し、意思の伝達ができるように支援する
・集団活動(他者理解、ルールの理解、社会性の向上)

・集団活動を通じて、他者と関わる機会の提供
・事前に活動のルールや約束事を伝える
・見立て遊びやごっこ遊びを通して、他者とのやり取りの楽しさを学ぶ
・人との適切な距離感を指導する
・他学年との関わり
・自分の気持ち、相手の気持ちの理解
・場面に応じた適切な行動を身につける
・リサイクル活動

支援方針

お子さんの個性に合わせ『良いところを伸ばし、遅れを補う』発達の可能性を広げる支援を行います。
6つの力をはぐくむ支援　①考える　　②チャレンジする　　③乗りこえる　　④自信を持って行動できる　　⑤思いやる　　⑥皆で楽しめる

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

支　援　内　容

・来所時の体温測定および健康観察
・食事(スプーンや箸の使用)(食事のマナー)
・衣類の着脱動作、季節や気候に合わせた衣類の調整、みだしなみ
・水分摂取
・手洗い
・てんかん発作への対応
・排泄に関する支援

・粗大運動：ラジオ体操　サーキット　走る　散歩　中庭で遊ぶ(ボール、水遊び、雪遊び)
　　　　　　ブランコ　トランポリン　跳び箱　滑り台　鉄棒　平均台　太鼓橋
・微細運動：制作　粘土　塗り絵　おりがみ　園芸活動　スライム　パズル　リサイクル活動
・車いす、補聴器、イヤマフ等を活用し、各々の身体状況や特性に応じた支援
・苦手な感覚への対応、環境調整
・調理活動
・音楽、リズム活動

本
人
支
援



主な行事等

・季節の行事
・リサイクル活動
・園芸活動
・長期休暇(外出・外食・調理・買い物・プール・水あそび)
・季節の掲示
・防災訓練
・満足度調査
・機関誌の発行

家族支援

・面談
・活動内容の発信
・家族からの相談に対する助言等
・障害の特性に配慮した家庭環境の整備
・銀河通信の発行

移行支援

・就学先との連携、情報共有
・卒業後の事業所への移行に関する支援
・児童クラブとの連携

地域支援・地域連携

・相談支援事業所との連携
・併用事業所との連携
・長岡市情報共有の会、気軽な勉強会の企画運営
・法人機関誌による啓蒙活動

職員の質の向上

・法人内研修への参加
・新入職員研修
・スキルアップの為の外部研修
・法定研修
・防災に関する研修
・ケース検討会　等々


